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Aprendizagens Essenciais

Modulo A1 - Diversidade e Unidade Bioldgica

e Abiosfera - diversidade e organizagdo

- Distinguir componentes bidticos e abidticos num ecossistema, descrevendo exemplos que ilustrem a sua interdependéncia.

- Reconhecer e valorizar a diversidade bioldgica que caracteriza um ecossistema.

- Identificar causas que podem contribuir para a extingdo de espécies, bem como possiveis implicagdes desse facto para o
ecossistema.

- Identificar e distinguir condutas pessoais e/ou colectivas, bem como suas implicagdes ao nivel do equilibrio dos ecossistemas e da
conservagdo das espécies.

- Compreender que os sistemas vivos se encontram organizados em niveis estruturais de complexidade crescente.

e Acélula - unidade estrutural e funcional dos seres vivos

- Reconhecer a célula como unidade estrutural e funcional de todos os seres vivos e que essa unidade também se revela a nivel
molecular.

- Interpretar imagens de células/tecidos ao microscopio dptico composto (por observagdo direta, em fotografias e em esquemas),
identificando membrana celular, citoplasma e nucleo (e eventuais 6rgdos locomotores como cilios ou flagelos).

- Montar preparagdes extemporadneas e observa-las ao microscépio éptico (pelo menos em duas ampliagdes) em condigdes de
seguranga.

e  Biomoléculas - constituintes basicos da matéria viva

- Observar, distinguir e identificar seres vivos (recolhidos, conservados ou suas imagens) com recurso a bibliografia ou critérios
simples previamente estabelecidos.

- Usar fontes diversificadas para pesquisar, organizar e sintetizar informacao.

- Analisar e comunicar resultados de trabalhos praticos de forma organizada e diversificada (de forma oral ou escrita; recorrendo a
esquemas legendados, tabelas e mapas de conceitos simples).

MODULO A2- Obtengéo de matéria

e Autotrofia versus heterotrofia

- Distinguir os conceitos de autotrofia e heterotrofia.

- Interpretar dados de natureza diversa sobre estratégias de obtengdo de matéria.

- Caracterizar e comparar estratégias digestivas utilizadas por seres com diferentes graus de complexidade.

e Membrana celular - ulta estrutura e transportes transmembranares

- Desenhar e/ou legendar modelos que explicitem a organizacdo das biomembranas.

e - Conhecer e comparar diferentes processos de transporte ao nivel da membrana celular, perspetivando respectivos efeitos ao
nivel da integridade celular.

- Relacionar a ulta estrutura da membrana com a natureza das substancias que a atravessam e o tipo de transporte.

- Interpretar dados laboratoriais/experimentais relativos a processos de transporte ao nivel da membrana.

e  Obtengdo de matéria pelos seres autotroéficos

- Planificar e executar procedimentos experimentais que permitam recolher evidéncias sobre a sintese de matéria organica pelos
seres autotroficos.

e  Obtenc¢do de matéria pelos seres heterotroéfico

- Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de absorgdo em seres vivos heterotréficos com diferentes graus de
complexidade (bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados e vertebrados)

MODULO A3 - Utilizagcdo de matéria
e  Sistemas de transporte de matéria nas plantas

- Compreender os mecanismos de transporte que a planta utiliza na distribuicdo de matéria a todas as suas células (movimentos no
xilema e floema).
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- Planificar e executar atividades laboratoriais/experimentais simples.

e  Sistemas de transporte de matéria nos animais
- Localizar, em termos relativos, os tecidos de transporte nos diferentes 6rgaos das plantas.

- Recolher, organizar e interpretar dados de natureza diversa sobre estratégias de transporte nos seres vivos e processos
metabdlicos

e  Processos de produgdo de energia pelas células

- Compreender os processos envolvidos na abertura e fecho dos estomas.

- Reconhecer que a complexidade dos sistemas de transporte resulta de processos de evolugdo.

- Comparar, do ponto de vista estrutural e funcional, os sistemas de transporte em diferentes animais.

- Distinguir fermentagdo de respiragdo aerdbia, atendendo as condigdes de ocorréncia e rendimento energético.
- Compreender a importancia da utilizagdo de processos metabdlicos na industria alimentar.

e  Sistemas respiratorios dos animais
- Caracterizar as diferentes estruturas respiratdrias dos animais e relaciona-las com a complexidade do organismo e adaptagdo ao
meio.
- Construir valores e atitudes responséveis face aos processos de extrac¢do de fluidos circulantes em animais e/ou vegetais.
- Discutir avancos cientifico-tecnoldgicos ao servigo da medicina e da indUstria alimentar.

PONDERAGCAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominios de aprendizagem Ponderagao | Critérios de avaliagao
Compreensao
Apropriagao
A 55% Rigor
Conhecimentos e capacidades
Clareza
Raciocinio
Reflexao
Criatividade
B
Trabalho pratico/experimental 45% Responsabilidade
Comunica¢do em ciéncia Participagao
Cooperagao

Albergaria-a-Velha, 17 de setembro de 2025
A docente
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